
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSEILS D’UTILISATION DU NICHOIR 

UN NICHOIR… 

Pourquoi ? Les oiseaux dits « cavicoles » 

construisent leur nid dans une cavité : un 

arbre creux, sous un toit… Malheureusement, 

ces cavités se raréfient en raison de l’abattage 

systématique des arbres creux, de la 

rénovation impeccable des bâtiments. Pour 

pallier cette disparition, disposer des nichoirs 

adaptés est une solution efficace et facile à 

mettre en œuvre. 

Pour qui ? Le nichoir que vous avez reçu est 

fermé, donc adapté aux oiseaux cavicoles, en 

particulier aux passereaux comme les 

mésanges, rouges-gorges et moineaux. 

 

INSTALLER SON NICHOIR [1] 

L’emplacement de votre nichoir doit être choisi 

avec soin : il ne doit pas être en plein soleil toute la 

journée, ni à l’ombre complète. Dans la mesure du 

possible, éviter de disposer l’entrée en direction des 

vents dominants et légèrement pencher le nichoir 

vers l’avant pour protéger l’intérieur des 

intempéries. Une orientation est/sud-est est 

recommandée.  

Trouver un endroit calme, un mur ou un arbre par 

exemple, hors de portée des curieux à 4 pattes 

(hauteur de 1m50 à 2m50).  

Soigner l’accessibilité de l’entrée/sortie : éviter 

de placer le nichoir trop près d’une branche.  

  

Si le nichoir n’est pas occupé après 

plusieurs années, essayez de le 

changer d’emplacement.  

N.B : Il est fréquent que le nichoir ne 

soit pas occupé la première année ; 

alors si c’est le cas, pas d’inquiétude !  



QUE SE PASSE-T-IL DANS MON NICHOIR ? 

Lorsqu’une famille s’installe, vous commencerez par observer (de 

loin !) de nombreux allers-retours pendant quelques jours : c’est 

la phase de construction du nid. Puis, pendant 13/14 jours aura 

lieu la couvaison : c’est le grand calme.  

Enfin, la nichée : les oisillons sont nés et les parents nourrisseurs 

font des allers-retours pour nourrir leurs petits.  

 

X   CE QU’IL NE FAUT PAS FAIRE   X 

X Ne pas garnir le nichoir (ni graines, ni mousses, branchages ou autres). 

X Ne pas ouvrir le nichoir. 

X Ne pas installer le nichoir sans avoir réfléchi à son emplacement 

X Ne pas utiliser de produits ménagers pour le nettoyer (une brosse métallique 

est l’idéal). 

INSTALLER SON NICHOIR [2] 

En ce qui concerne la période d’installation, il 

est conseillé d’installer le nichoir dès l’automne ou 

au début de l’hiver. 

La saison de nidification a lieu généralement de 

mars à fin juillet. N’ouvrir alors le nichoir sous 

aucun prétexte : les parents risqueraient 

d’abandonner la couvée.  
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NETTOYER SON NICHOIR 

Le nichoir doit être vidé de son contenu et l’intérieur 

nettoyé chaque année, après la saison de 

nidification. Cela permet de prévenir les risques de 

maladies et invasions de parasites.  

Dans l’idéal, le nettoyage se fait fin 

septembre/début octobre : vos aurez alors peu de 

chances de déloger d’éventuelles chauves-souris ou 

insectes volants en hibernation.  


